
【健診データ管理表】 

200 

B M I [体格指数：体重÷身長(m)÷身長(m)]
18.5未満:やせ、18.5-24.9:標準、25-29.9:肥満、30以上:高度肥満

HDL-コレステロール γ – G T P 

腹 囲 ヘモグロビン A1c

LDL-コレステロール / Non-HDLコレステロール

-◆- LDL -▲- Non-HDL A S T ( G O T ) 

血 圧

-◆- 最高血圧 -▲- 最低血圧

尿 酸 中 性 脂 肪  A L T ( G P T ) 
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健診データ管理表は、今回＋過去 4回の健診データの推移を表しています。(同一健診機関での受診結果のみ) 

空腹時血糖 / 随時血糖

-◆- 空腹時 -▲- 随時

-◆- 最高血圧 -▲- 最低血圧

血　圧 




